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“Comecgamos o tratamento e a cada dia que passava a minha melhora se fazia notdria a todos, fiquei
mais alegre, confiante em mim mesma, com mais vontade de viver sem aquela dor que me deixava mal
humorada sem disposi¢ao para trabalhar e até vontade de viver.”

Ol4, Meu nome é Priscila. Quando tinha 16 anos comecei a sentir um grande incomodo na parte de tras
da minha perna direita e fui ao médico ortopedista que constatou que eu estava com o nervo ciatico
inflamado, tomei varios remédios que aliviaram a minha dor mas ndo melhoravam o meu problema, entéao
fui novamente ao ortopedista que me recomendou a hidroginastica para desinflamar o nervo ciatico, o
que nao resolveu o problema e eu continuei me "entupindo de remédios" para aliviar as dores.

Passado algum o médico viu que ndo houve resultado satisfatério, entdo pediu uma Ressonancia
Magnética da coluna, e foi constatada uma hérnia de disco. Com base neste resultado o médico me
prescreveu fazer RPG (Reeducacao Postural Global) e eu comecei a fazer, mas depois de quatro meses
de nada adiantou e eu ja ndo aguentava aquele sofrimento, entdo eu e minha mae decidimos que eu
deveria enfrentar uma cirurgia e retirar a hérnia como ja havia sido proposto pelo ortopedista.

Fomos até o hospital e marcamos todos os exames preé-cirurgicos, mas todos me diziam que era uma
cirurgia muito delicada e que eu corria risco até de ficar sem andar e foi ai que eu ouvi falar do Dr. Lincoln
por meio de uma amiga que ja fazia o tratamento. Resolvi ligar e marcar uma consulta. Logo na primeira
consulta ele foi maravilhoso me tratou muito bem e disse que eu poderia ficar boa sem passar por
nenhuma cirurgia. Ele me passou muita seguranga ao ponto de eu abandonar completamente a idéia da
cirurgia.

Comecamos o tratamento e a cada dia que passava a minha melhora se fazia notéria a todos, fiquei mais
alegre, confiante em mim mesma, com mais vontade de viver sem aquela dor que me deixava mal
humorada sem disposi¢ao para trabalhar e até vontade de viver. Hoje minha vida melhorou 1.000% sou
uma pessoa saudavel, de bem com a vida, pratico esporte, viajo, resumindo: eu nasci de novo, a vida
voltou a ter graca.

Priscila Maia.



	Página 1

