
Paula Kreimer não precisou de nenhum iogurte “milagroso” para regularizar o funcionamento de seu 
intestino e além disso está curada da cistite e sinusite.

Meu nome é Paula, tenho 27 anos. Eu me queixava do meu intestino preguiçoso e durante anos tinha 
cistite, e sinusite que de 20 em 20 dias eu precisava ingerir antibióticos. Quando não era a cistite que 
atacava era a sinusite. Os antibióticos não faziam mais efeito, me sentia fraca sem disposição para fazer 
as atividades cotidianas.
Não conseguia me concentrar e nem dormir direito. Um dia Deus colocou o Dr. Lincoln na minha vida! 
Estava na lanchonete de uma amiga e ele estava lá com a sua esposa. Nós nos conhecemos e 
conversamos, depois de alguns encontros aleatórios decidi marcar uma consulta.
Daquele dia em diante a minha vida mudou. Me tornei disciplinada na alimentação. Segui e sigo a dieta 
que o Dr. me prescreveu. O resultado é nítido! Meu intestino funciona como nunca funcionou... todos os 
dias! Isso pra mim é um milagre! Meu corpo está mais saudável, meus cabelos estão sedosos e 
brilhantes, e minha pele está mais luminosa e bonita. Emagreci alguns quilos, o suficiente para me sentir 
mais bela. Meu fluxo menstrual diminuiu, não tenho mas inchaços, que era comum quando eu ficava 
menstruada. Sinto que estou mais equilibrada emocionalmente. Meu tratamento foi um sucesso. São 3 
meses de plena saúde, sem ter sequer um resfriado . Meu sistema imunológico está se fortalecendo a 
cada dia! Pra mim as consultas funcionam como terapia, o ambiente é aconchegante.
O infra-vermelho me acalma, saio do consultório flutuando! Só tenho a agradecer em primeiro lugar a 
Deus por ter me dado a oportunidade de fazer esse tratamento, e segundo lugar ao Dr. Lincoln que me 
ensina a "plantar" saúde todos os dias. 
Estou satisfeitíssima com essa nova filosofia de vida que adotei. Me sinto mais disposta para fazer as 
atividades do dia- a - dia.

Vale a pena conhecer esse método. Eu recomendo!!
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