
Meu nome é Ester Almeida.

Há 3 anos venho procurando terapias tradicionais para curar ou amenizar: sinusite, rinite alérgica, pigarro, 
tosse, asma, sem resultados.
Estou em tratamento do o Dr. Lincoln desde abril de 2007. Venho percebendo que a quiropraxia e a 
naturopatia é a técnica multidisciplinar usado pelo Dr. Lincoln que dão resultados terapêuticos imediatas. 
Fazendo uma análise já obtive 90% de melhora.

Outro depoimento que devo dar, é que várias vezes senti dores muito fortes na região lombar e pernas 
que já desapareceram, minha circulação e flexibilidade melhoraram muito.

O tratamento quiroprático é terapêutico baseado na evidência que os profissionais dessa área são 
particularmente eficientes em aliviar as síndromes de dores severas e crônicas de stress e tensões, 
apenas com o uso das mãos.
Muitos estudos indicam a eficácia do tratamento quiroprático para outros problemas não associados às 
dores cervicais e lombares.
Consultando na Internet e em outras fontes, tomei conhecimento que a quiropraxia existe há mais de 150 
anos.

Estima-se que existem mais de 90.000 profissionais em todo o mundo, além do que os profissionais 
dessa área cursam universidade por 5 anos. No Brasil, existem duas: a Universidade Anhembi-Morumbi 
em São Paulo e o Centro Universitário Novo Hamburgo, no Rio Grande do Sul que oferecem graduação 
nessa área.

Outrossim informo que a alimentação recomendada pelo Dr Lincoln, á base de vegetais (frutas, raízes, 
leguminosas, chás) etc... representam uma constante na reeducação Alimentar.
Dr. Lincoln além de pesquisador é um profissional responsável, atencioso e tem cuidado de não expor 
seus pacientes a problemas de risco.

Obrigada Dr. Lincoln.

Ester Almeida 
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