
Meu nome é Cristiane, tenho 30 anos e conheci o Dr. Lincoln através de alguns amigos que assim como 
eu, tinham problemas de coluna.
No começo confesso que fiquei meio receosa em conhecê-lo, pois até então não havia ouvido falar desse 
método de tratamento, já havia tentado de tudo, todos os médicos, todos os remédios, e sempre sem 
nenhum sucesso. Como seria a última porta que iria bater resolvi ir, pois as dores nas costas eram 
constantes e pioravam a cada dia.
Depois de dois meses de tratamento, me arrependi por não ter ido antes até o consultório dele, as dores 
que eu sentia cessaram, o Dr. Lincoln me ensinou também a ter postura, a cuidar da postura, me ensinou 
a ter uma alimentação saudável, enfim passei a ter uma vida mais saudável. O único propósito que eu 
tinha quando fui ao seu consultório era de fazer as dores que eu sentia cessarem, mas adquiri muito mais 
isso, adquiri também com a dieta que ele me ensinou, uma pele mais saudável, mais bonita, mais 
brilhante, consegui manter a forma, fiquei com mais energia, mais disposta, enfim, conhecer o Dr. Lincoln 
pra mim foi a solução não só da dor nas costas, mais a solução para muitos problemas que eu vinha 
adquirindo na minha saúde, pois afinal, saúde não tem preço! Valeu Dr. Lincoln!

Cristiane Muniz Mayer 
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