
A jovem Camila  está livre das dores no seu pé esquerdo, não sabe mais o que é TPM e aprendeu a se 
alimentar de forma saudável.

Passei horas, na verdade, meses pensando em como começaria esse depoimento e ainda estou tendo 
certa dificuldade.
Meu nome é Camila Patrício Ventura, tenho 22 anos e desde os 20 sofria de fortes dores no peito do pé, 
por vezes não conseguia me manter em pé.
Por decorrência de uma hérnia de disco em último nível meu pai conheceu o Doutor Lincoln e com isso a 
casa inteira mudou, não só a alimentação, que passou a ser toda natural de acordo com a dieta de meu 
pai, como também o humor, que descobrimos havia sido perdido.
Desde fevereiro de 2008 estou fazendo tratamento, de fato, e além da perda de peso meu corpo sentiu o 
que é poder ficar em pé horas a fio, e por vezes me esqueci qual era o pé que doía, a tensão pré 
menstrual que assolava os que me rodeavam também não é mais sentida por esses e o bem estar é de 
fato impossível de descrever. O bem estar é impressionante, parece até, por mais antagônico que seja a 
minha frase, televisivo.
O primeiro impacto ao tratamento é de estranhamento e medo, o medo que toda grande mudança traz. 
Uma mudança que te solta as amarras, que te mostra novos e maravilhosos sabores da vida, que 
estavam escondidos atrás de conservantes e sabores sintéticos.
Enfim, agora que me lembro que o pé que doía era o esquerdo, posso assegurar que ele de fato não dói 
mais desde a segunda consulta e que o ânimo que sinto é o que sentia quando era ainda mais criança do 
que sou.
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